
Vous trouverez à la boutique cette semaine entre autres:
Cari de légumes, Soupe au pistou, Potage de légumes verts et cari,
Morue Dieppoise, Pavé de saumon, et cuisse de canard sous-vide...
Ouvert du mercredi au vendredi, 11h à 14h, jeudi et vendredi 16h00
à 20h30.

Venez faire un tour dans notre restaurant pour découvrir nos
étudiants passionnés qui mettent leur savoir-faire à l'honneur
pour vous offrir une expérience culinaire unique.
Aidez-nous à former la relève de demain!
Ne tardez pas pour prendre vos réservations. 

613-742-2483, Poste 2400 restoecoleLB@collegelacite.ca

https://lise.bourgeois.collegelacite.ca/

INFOLETTRE

M E N U  P O U R  E M P O R T E R

P O U R  N O U S  J O I N D R E

- S e m a i n e  d u  2 0  j a n v i e r  2 0 2 5 -

S T A T I O N N E M E N T
DIFFICULTÉ AVEC LES PARCOMÈTRES LE MIDI?

Les bornes de paiement pour le stationnement sont de retour et il est
demandé de faire le paiement directement à la machine, par carte ou
comptant. Vous pouvez aussi payer au bureau des stationnements au
premier étage du bâtiment A. 
Il est aussi possible de payer le stationnement d’avance sur le site
internet: https://indigoneo.ca/en/booking/9991617
Nous remboursons le stationnement sur place après votre repas. 

https://lise.bourgeois.collegelacite.ca/
https://indigoneo.ca/en/booking/9991617


L U N C H  -  T A B L E  D ’ H Ô T E  -  2 2  A U  2 4  J A N V I E R  2 0 2 5

P R I X
2  s e r v i c e s  :  1 8 , 9 5 $  +  t a x e s  -  3  s e r v i c e s  :  2 1 , 9 5 $  +  t a x e s

É t u d i a n t . e . s  :  2 5 %  d e  r a b a i s  ( n o u r r i t u r e )

P L A T  P R I N C I P A U X

D E S S E R T S

E N T R É E S

S a l a d e  f a ç o n  n i ç o i s e ,  t h o n  s a i s i

e n  t a t a k i ,  v i n a i g r e t t e  a u  b a s i l i c

O u

S o u p e  à  l ’ o i g n o n  n o r m a n d e

‘ ’ C l u b  s a n d w i c h ’ ’  à  l a  d i n d e ,
p o m m e s  a l l u m e t t e s

O u
D o s  d e  s a u m o n  à

l ’ u n i l a t é r a l e ,  f o n d u e  d e
p o i r e a u x  e t  l a r d o n s ,

p o m m e s  D a r p h i n

S e m o u l e  a u x  r a i s i n s ,  s a u c e

c a r a m e l

O u

D e s s e r t  d u  j o u r



50 $ + taxes/personne

- J E U D I  2 3  J A N V I E R -
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D E S S E R T S
C r o q u a n t  à  l a  f r a m b o i s e  e t  c r è m e

l é g è r e  à  l a  p i s t a c h e
O u

D e s s e r t  d u  j o u r

E N T R É E S
R o s a c e s  d e  s a u m o n  f u m é  s u r  s a l a d e  d e

j e u n e s  l a i t u e s
O u

S a l a d e  t i è d e  d e  v o l a i l l e  a u x  n o i s e t t e s

P L A T  P R I N C I P A U X
T o u r t e s  d e  c a n a r d  e t  l a p i n ,  a s p e r g e s  a u

b e u r r e  d e  s a u g e  e t  c i t r o n
O u

F i l e t  d e  b a r  s a u v a g e  D u g l é r é ,  p o m m e s  d e
t e r r e  p e r s i l l é e s ,  l é g u m e s  g l a c é s  à  b l a n c



- V E N D R E D I  2 4  J A N V I E R -
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60 $ + taxes/personne

E N T R É E S
T a r t a r e  d e  s a u m o n ,  s a l a d e  d ’ h e r b e s  f i n e s  e t

c o u l i s  d ’ a v o c a t s
O u

T o u r t e  a u x  o i g n o n s  c a r a m é l i s é s  g r a t i n é e  a u
f r o m a g e  d e  c h è v r e  c e n d r é

D E S S E R T
S a b l é  b r e t o n  a u x  f r a m b o i s e s  e t  m a s c a r p o n e ,

c o u l i s  d e  p e t i t s  f r u i t s

S U I V I  D E
C r è m e  d e  n a v e t  à  l ’ é r a b l e

P L A T  P R I N C I P A U X
C a i l l e  f a r c i e  a u x  r a i s i n s  e t  f o i e  g r a s ,  j u s  c l a i r

a u  v i n  b l a n c ,  c o u r g e  a u  f o u r  e t  g r a t i n
d a u p h i n o i s

O u
T a g l i a t e l l e s  f r a î c h e s  a u  p e s t o ,  l é g u m e s  g r i l l é s

e t  c r e v e t t e s  s a u t é e s



In the store this week, you'll find, among other things:
Vegetable curry, Pistou soup, Green vegetable and curry soup,
Dieppoise cod, Salmon steak, Coq and vacuum-packed duck leg...
Open Wednesday to Friday, 11am to 2pm, Thursday and Friday 4pm
to 8:30pm.

613-742-2483, Poste 2400 restoecoleLB@collegelacite.ca

https://lise.bourgeois.collegelacite.ca/

NEWSLETTER

M E A L S  T O  G O

T O  C O N T A C T  U S

- W e e k  o f  J a n u a r y  2 0 t h  2 0 2 5 -

P A R K I N G
DIFFICULTY WITH PARKING METERS AT LUNCHTIME?

The parking pay stations are back in operation, and you can pay
directly at the machine, by card or cash. You can also pay directly at
the parking office, situated on the first floor of building A.
It is also possible to pay for parking in advance on the website:
https://indigoneo.ca/en/booking/9991617
We reimburse after your lunch. 

Come and take a tour of our restaurant to discover our
passionate students, who put their know-how to the test to offer
you a unique culinary experience.
Help us train the next generation of chefs!
Don't delay in making your reservations. 

https://lise.bourgeois.collegelacite.ca/
https://indigoneo.ca/en/booking/9991617


L U N C H  -   J A N U A R Y  2 2 T H  T O  2 4 T H  2 0 2 5

P R I C E S
2  s e r v i c e s  :  1 8 , 9 5 $  +  t a x  -  3  s e r v i c e s  :  2 1 , 9 5 $  +  t a x

 S t u d e n t s :  2 5 %  o f f  o n  f o o d

M A I N  C O U R S E S

D E S S E R T S

E N T R É E S

N i ç o i s e - s t y l e  s a l a d ,  s e a r e d

t u n a  t a t a k i ,  b a s i l  v i n a i g r e t t e

O r

N o r m a n  o n i o n  s o u p

C l u b  s a n d w i c h  w i t h  t u r k e y
a n d  p o m m e s  a l l u m e t t e s

O r
U n i l a t e r a l  s a l m o n  f i l e t ,  l e e k
a n d  b a c o n  f o n d u e ,  D a r p h i n

a p p l e s

S e m o l i n a  w i t h  r a i s i n s ,  c a r a m e l

s a u c e

O r

D e s s e r t  o f  t h e  d a y



50 $ + tax/person

- T H U R S D A Y  J A N U A R Y  2 3 t h -
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D E S S E R T S
R a s p b e r r y  c r u n c h  w i t h  p i s t a c h i o

l i g h t  c r e a m
O r

D e s s e r t  o f  t h e  d a y

E N T R É E S
S m o k e d  s a l m o n  r o s e t t e s  o n  b a b y

l e t t u c e  s a l a d
O r

W a r m  p o u l t r y  s a l a d  w i t h  h a z e l n u t s

M A I N  C O U R S E S
D u c k  a n d  r a b b i t  p i e s ,  a s p a r a g u s  w i t h

s a g e  a n d  l e m o n  b u t t e r
O r

F i l e t  o f  D u g l é r é  w i l d  s e a  b a s s ,  p a r s l e y
p o t a t o e s ,  w h i t e  g l a z e d  v e g e t a b l e s



60 $ + tax/person

- F R I D A Y  J A N U A R Y  2 4 t h -
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E N T R É E S

S a l m o n  t a r t a r ,  h e r b  s a l a d  a n d  a v o c a d o  c o u l i s
O r

C a r a m e l i z e d  o n i o n  p i e  a u  g r a t i n  w i t h  a s h  g o a t
c h e e s e

D E S S E R T
B r e t o n  s h o r t b r e a d  w i t h  r a s p b e r r i e s  a n d

m a s c a r p o n e ,  b e r r y  c o u l i s

F O L L O W E D  B Y
M a p l e  t u r n i p  c r e a m  s o u p

M A I N  C O U R S E S
Q u a i l  s t u f f e d  w i t h  g r a p e s  a n d  f o i e  g r a s ,  w h i t e
w i n e  j u s ,  b a k e d  s q u a s h  a n d  g r a t i n  d a u p h i n o i s

O r
F r e s h  t a g l i a t e l l e  w i t h  p e s t o ,  g r i l l e d

v e g e t a b l e s  a n d  s a u t é e d  s h r i m p


